Результат социологического исследования положительной или негативной системы взглядов человека о мире  в отделении дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов.

В отделении дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов.  Было проведено анкетирование на тему: «Оптимист или пессимист?»Объектом исследования  явились лица пожилого возраста и инвалиды в возрасте от 65 до 99 лет, средний возраст 72 года. В опросе приняли участие мужчины и женщины, всего 14 человек.

1.Как вы будете реагировать, если вам неожиданно придётся пережить, скажем, финансовый крах:

А. Будете уверены, что удача вновь улыбнётся вам, и не станете излишне беспокоиться  –  5 человек (35%)       
Б. Почувствуете себя в полной неуверенности –  0 человек
В. Начнёте приспосабливаться к изменившейся ситуации –  9 человек (65%)
Г. Впадёте в депрессию? –  0 человек

2.Если вас преследуют неудачи:
А. Переживаете, но совсем этому не удивлены  –  2 человека (14%)
Б. Бросаетесь действовать, стараясь скорее исправить положение – 8 человек (57%)
В. Обеспокоены тем, что о вас подумают окружающие – 0 человек
Г. Не расстраиваетесь слишком сильно, поскольку нет худа без добра? –
4 человека (29%)

3. С каким настроением вы участвуете в спортивных соревнованиях:
А. Считаете, что у вас есть все шансы на победу – 3 человека (21%)
Б. Сделаете всё, чтоб выиграть и будете бороться до победного конца – 7 человек (50%)
В. Не станете особенно стремиться к победе – 0 человек
Г. Считаете, что у вас нет никаких шансов на победу, но всё равно вступаете в борьбу? –  4 человека (29%)

4. Если кто-то поссорился с вами или разошёлся во мнениях, вы:
А. Избегаете этого человека – 5 человек (35%)
Б. Считаете, что вы были не правы – 2 человека (14%)
В. Уверены, что можно было и не доводить до такой ситуаций – 1 человек (7%)
Г. При самой первой встрече с этим человеком постараетесь уладить раздор? – 6 человек (44%)

5. Представьте, что вы идёте на собеседование, и на вакансию кроме вас претендуют ещё 4 человека. Какие чувства вы будете испытывать ожидая, когда вас пригласят в комнату для собеседования:

А. Будете нервничать, так как трое других претендентов кажутся слишком уверенными в себе –  0 человек
Б. Будете уверены в себе, так как остальные претенденты вас не интересуют –  10 человек (71%)
В. Будете рады тому, что вас внесли в список претендентов, так как это означает, что в вашей анкете что-то привлекло к себе внимание –  4 человека (29%)
Г. Будете полны решимости обменяться мнениями во время собеседования, чтобы узнать насколько вас устраивает предлагаемая работа? – 0 человек

6. Как вы относитесь к тому, что кто-то пользуются вашей щедростью:

А. Вам приятно приносить людям радость –  5 человек (35%)
Б. Слегка раздражённо, так как некоторые склонны поживиться за чужой счёт – 0 человек
В. Вам безразлично, поскольку твёрдо верите в перераспределение благ в мире – 3 человека (22%)
Г.  В принципе не возражаете, но надеетесь, что ваша щедрость  вам воздаться? -  6 человек (43%)


7. Что, по вашему, более важно:
А.  Делать деньги – 3 человека (22%)
Б. Жить счастливо –  7 человек (50%)
В. Добиваться успеха во всём, чем бы вы не занимались –  4 человека (28%)
Г. Раскрыть таланты, которыми вы обладаете? – 

8.  Завидуете ли  тем, кому, как вы считаете, повезло больше, чем вам:
А. Никогда–12 человек (85%)
Б. Иногда -  0 человек
В. Завидуете, но задаётесь вопросом о проблемах, с которыми они, возможно, сталкиваются – 2 человека (15%)
Г.  Завидуете и готовы поменяться местами хоть завтра? – 0 человек

9. Если исходить из того, что вы практически здоровы и живёте в нормальных условиях, верите ли вы, что:
А. Личный успех зависит от удачи – 3 человека (22%)
Б. Успех скорее определяться связями, а не знаниями – 9 человек (64%)
В. Способность к достижению успеха заложена в каждом человеке – 2 человека (14%)
Г. Быстрого успеха не бывает? –  0 человек

10. Если бы вам предоставили возможность выбора, где и когда вы предпочли бы жить:
А. В прошлом – 7 человек (50%)
Б. В настоящем – 5 человек (36%)
В. В будущем – 2 человека (14%)
Г. Вообще на другой планете? – 0 человек
[bookmark: _GoBack]Оптимизм или пессимизм как психологическая эмоциональная характеристика человека, это его общий тон и настрой на восприятие, и оценку действительности. У оптимиста это светлый радостный тон восприятия жизни, у пессимиста – настроение безысходности. Данное  исследование показало что,  3 человека набрали 48 баллов, что показывает о том, что такие люди смотрят на мир трезво и реалистично, хоть и впадают, время от времени в пессимистическое настроение; 7 человек набрали 61 баллов, что свидетельствует о том, что пожилые люди совершенно правильно относятся  к тому, что происходит с ними, и всегда даже в трудной ситуации, способны оставаться оптимистами, 4 человека набрали по 76 баллов, это говорит о том, что пожилые люди являются неисправными оптимистами.
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